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INTERESNE DEJAVNOSTI ZA UCENCE 3. RAZREDA

Interesne dejavnosti, ki jih organizira Sola, so za ufence brezplacne. Pri
nekaterih dejavnosti (pri teh je to napisno) je treba placati sestavine oz.
material.

Interesna dejavnost Otroski pevski zbor za ucence se ze izvaja.

Prijavnice za interesne dejavnosti ucenec prinese razrednicarki do petka, 27.
septembra 2024.

GIBALNA ABECEDA Z ELEMENTI JOGE

Z gibalno abecedo bodo otroci razvijali svoje motori¢ne sposobnosti. Preko
igre pa bodo zacutili tudi svet »joge« saj ima joga pozitivne u€inke na ves
cloveski organizem in je primerna za vse starosti. Povecuje moc¢, gibljivost,
koordinacijo in drzo. Osredotocili se bomo na dihanje in obcutke v telesu.
Interesna dejavnost bo potekala v torek, 7. Solsko uro v »Petki«
Prvo srecanje bo v torek, 8. 10. 2024.

Mentorica: Mateja Dolgan

SPORTNI KROZEK ATLETIKA

Ucenci bodo na igriv nacin spoznali razli¢ne Sportne discipline od atletike,
akrobatike, iger z Zogo, rokovanje razli¢nimi $portnimi rekviziti. Cilj vadbe
je, da bodo pridobivali in razvijali zdrav nacin Zivljenja in spoznali razli¢ne
vsebine, kako izboljsati telesno pripravljenost in vzdrzljivost.

Preko razli¢nih poligonov (skakalni, tekalni, poligon z zogami ...) bodo
razvijali motori¢ne sposobnosti in se pri tem zabavali.

Sportni kroZek atletika bo potekal ob sredah, 7. uro v $olski telovadnici,
Prvo srecanje bo 2. 10. 2024 ob 13.25.

Mentor: Bostjan Gorjup

ROCNA DELA

Na srecanjih se bodo ucenci seznanili z razlinimi ro¢nimi spretnostmi.

Izdelovali bodo vos¢ilnice in Cestitke za razlicne priloznosti, se ucili origami

tehnike, Sivali in kvackali ter izdelovali izdelke iz razli¢nih materialov. V ta

namen bo potrebno nakupiti material za izdelavo, ki bo znaSal priblizno 10 €

letno, kar bo obracunano pri poloZnici za malico.

Interesna dejavnost Ro¢na dela bo potekala vsak Cetrtek 7. Solsko uro v

ucilnici 5. a razreda (St. 204). Prvo srecanje bo v Cetrtek, 10. oktobra.
Mentorica: Nina Misi¢

SAH
Na srecanjih se bodo ucenci spoznali z igro Sah. V nadaljevanju (oz. za tiste,
ki ze znajo Sahirati) pa bomo spoznali razli¢ne Sahovske otvoritve in kon¢nice
ter reSevali Sahovske probleme. Predvsem pa bomo igrali Sah.
Interesna dejavnost bo potekala ob petkih 7. Solsko uro v ucilnici 3. c. Prvo
srecanje bo v petek, 4. 10. 2024.

Mentorica: Martina Brejc

NOGOMET
Na srecanjih se bodo ucenci seznanili s tehniko in taktiko nogometne igre.
Interesna dejavnost bo potekala ob sredah 7. Solsko uro.
Uvodno srecanje bo v sredo, 2. 10. 2024, v telovadnici.
Mentor: Tomaz Opeka



