
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO
BREZMESNA

MALICA

BREZMESNO

KOSILO

PONEDELJEK

3. 10. 2022

MARMELADA

PREPEČENEC

MLEKO

TUNIN NAMAZ

EKO POLNOZRNATI KRUH

REZINE LIMONE

SADNI ČAJ

ZELENJAVNA JUHA

TESTENINE ŠPAGETI

Z MILANSKO OMAKO

ZELENA SOLATA

 SIRNI NAMAZ

EKO POLNOZRNATI KRUH

REZINE LIMONE

SADNI ČAJ 

 ZELENJAVNA JUHA

TESTENINE ŠPAGETI

Z GRAHOVO OMAKO

ZELENA SOLATA 

TOREK

4. 10. 2022

SIR

KRUH

ČAJ

HRUŠKE

MAKOVKA

KAKAV iz eko mleka

BANANE

ZDROBOVA JUHA

PURANJA PEČENKA

PRAŽEN KROMPIR

ZELJNA SOLATA S KORUZO

 MAKOVKA

KAKAV iz eko mleka

BANANE 

 ZDROBOVA JUHA

 PEČENKA IZ STROČNIC

PRAŽEN KROMPIR

ZELJNA SOLATA S KORUZO 

SREDA

5. 10. 2022

BREZMESNI 

DAN

KOSMIČI

MLEKO

ROZINE

NAMAZ S KORENČKOM

EKO ČRNI KRUH

ČAJ Z MEDOM IN LIMONO

ŠS: SLOVENSKI PARADIŽNIK

PASULJ

KRUH

MARMORNI KOLAČ

 NAMAZ S KORENČKOM

EKO ČRNI KRUH

ČAJ Z MEDOM IN LIMONO

ŠS: SLOVENSKI PARADIŽNIK 

 PASULJ

KRUH

MARMORNI KOLAČ 

ČETRTEK

6. 10. 2022

MED

KRUH

ČAJ

SLIVE

EKO PICA

DOMAČA LIMONADA

JUHA Z ZAKUHO

MESNE KROGLICE

V PARADIŽNIKOVI OMAKI

KUS KUS

MEŠANA SOLATA

 EKO PICA S SIROM

DOMAČA LIMONADA 

 JUHA Z ZAKUHO

LEČINE KROGLICE

V PARADIŽNIKOVI OMAKI

KUS KUS

MEŠANA SOLATA 

PETEK

7. 10. 2022

PALAČINKE Z 

MARMELADO

ČAJ

MLEČNA KAŠA

POSIP: CIMET

SLOVENSKE HRUŠKE

BROKOLIJEVA JUHA

PIŠČANČJA NABODALA

ZELENJAVNA PRILOGA

PIRE KROMPIR S KORENČKOM

 MLEČNA KAŠA

POSIP: CIMET

SLOVENSKE HRUŠKE 

 BROKOLIJEVA JUHA

ZELENJAVNA NABODALA

ZELENJAVNA PRILOGA

PIRE KROMPIR S KORENČKOM 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov. Sestavljen je na podlagi Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraževalnih ustanovah (2005). 

OPOZORILO: v zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni. Knjiga s seznamom šolskih jedi in alergenov je dostopna v jedilnici matične šole in na podružnicah.

Osnovna šola Notranjski odred Cerknica

Podružnična šola “11. maj” Grahovo

Podružnična šola Maksim Gaspari Begunje


